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Située sur les hauteurs de
Lausanne, cette maison
frés basse consommation
en bois et béton a été
congue selon les principes
du label Minergie-P (le
Passivhaus suisse). Lovée
au creux d'une parcelle
frapézoidale, elle se joue
des contraintes de terrain et
regarde droit vers le sud...

SUIVI DE CHANTIER

ant méme que la labellisation Minergie-P ne

it actée, les données du projet étaient déja
plexes. L'architecte Tomas Mikulas a di s'ac-
moder de contraintes de terrain assez fortes:
parcelle de forme trapézoidale, des arbres
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enaires a garder, une exigence d'exposition
ipale plein sud, un dénivelé important. Rajou-
cela, un désir d'architecture contemporaine
upture franche avec la tradition locale et un
t bien légitime de vue sur les Alpes ennei-
. Le résultat se dresse aujourd'hui sur les
Irs de Mont-Lausanne, une petite commune
proche de la cité lémanique. Cette belle
tres économe en énergie s'est parfaite-
laptée aux courbes de ce terrain, adoptant
et s'ouvrant vers le sud pour récupé-
leur du soleil. Une terrasse suspendue
e salon vers I'extérieur, pour mieux se
des montagnes et de la nature environ-
de limiter les déperditions de chaleur,
rd n'est percée que d'une porte de sor-
din et d'un hublot pour éclairer la cage
e plan s’organise sur trois niveaux:
avec cave et locaux techniques semi-
rez-de-chaussée comprenant une
ivre avec une cuisine ouverte et un
étage comprenant trois chambres
e hautes mezzanines sous le
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Suivi de
La maison trapeze

La parcelle de 1000 m? est issue du morcel- .1
lement d'un vaste ferrain. D’ol sa forme de
frapéze un peu biscornue. Le dénivelé, de
I'est au sud, a permis de creuser un garage
et de créer un niveau technique en sous-
sol.

antier

Par-dessus ['isolation sous radier, on passe .2
une premiére série de conduites tech-
niques, essentiellement des canalisations
et des conduites électriques. Le béton sera
ensuite coulé.

Le pourtour des niveaux inférieurs a été .6
remblayé et la base de la maison attend
les étages supérieurs en ossature bois. La
forme des échafaudages laisse deviner les
futurs volumes de la maison.

Les éléments en ossature bois intégrant .7
une isolation en laine de verre ont été pré-
fabriqués en atelier. Une deuxiéme couche
d’isolant en fibre de bois recouvre les mon-
tants, neutralise les ponts thermiques et fait
office de pare-pluie. Le contreventement
placé & l'intérieur fait office de pare-vapeur.




Le fond du batiment recoit déja une solide .

isolation: 300mm de polystyréne extrudé
posés sur un lit de béton maigre, avant
bétonnage du radier. Le raccordement des

canalisations est en attente.

Les panneaux de fagades comprennent les .
découpes des ouvertures. Les revétements
intérieurs et extérieurs seront réalisés ulté-
rieurement apres le passage des conduites

techniques.

La dalle en béton entre le sous-sol et le .
rez-de-chaussée contient I'essentiel des
conduites techniques: aératfion en rouge
(VMC double flux), électricité en bleu, aspi-
rateur centralisé en blanc, sanitaires en noir.

La maison, hors d'eau, est préte & recevoir .9

les fenétres dont la pose constitue une
autre étape importante du chantier, avant
la réalisation des chapes et des finitions

Les deux niveaux inférieurs, plus ou moins .5

adossés contre le terrain, sont construits
en béton et sont isolés par I'extérieur avec
des panneaux de polystyréene extrudé de
300mm recouverts d'une étanchéité bitu-

mineuse.

L'espace intérieur avant le cloisonnement .10

des chambres. Le plancher de [I'étage,
comme celui des mezzanines, est constitué
de solives en bois lamellé-collé. Une chape
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intérieures. de ciment supporte ensuite un plancher en
épicéa contrecollé.
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Le cloisonnement intérieur des étages .11

supérieurs est fait en pannecaux de placo-

platre fixés sur une ossature métallique et
montés & sec.

Le platrier prépare le crépissage des par- .14

fies basses en béton. Le bardage en mé-

|&ze va étre également posé sur les parties
hautes Iégerement saillantes.

toit double pente. Le systeme constructif adopte
le principe du béton isolé par I'extérieur pour les
parties basses et le garage, I'ossature bois pour
I'étage et la terrasse. Les propriétaires, désireux
d'une construction économe en énergie, ont hésité
entre les niveaux de consommation Minergie et
Minergie-P. « Tout compte fait, nous avons opté
pour le passif afin d‘anticiper les futures normes
de construction», déclare le maftre d'ouvrage.
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Les étages et les mezzanines sont égale- .12

ment équipés du chauffage par le sol. On

voit ici les serpentins du plancher chauf-

fant qui vont &tre noyés dans la chape de
ciment.

La bardage a été posé & I'horizontale par .18
emboitement (rainure et languette). Un
traitement avec une peinture de protfec-
tion anticipe le vieilissement du bois et

La piéce & vivre trés lumineuse est expo-
sée plein sud avec des baies coulissantes.
Le triple vitrage est exigé par le label Mi-
nergie P.Les profilés sont en PVC carrossés

aluminium.

donne un fon grisé uniforme.

Bien que passive, donc trés étanche a l'air et tres
isolée, cette habitation est équipée d'un chauffage
au sol par géothermie verticale. Un choix des pro-
priétaires qui ne voulaient pas d'une maison sans
source conventionnelle de chaleur. Leur facture
d'électricité mensuelle s'éleve a 150€ pour une
surface habitable de 300 m2.

Texte : Anne Bertucci
Photos : Tomas Mikulas

Le « Blower door test » a mesuré les qua- .

lités d'étanchéité du béti qui atteignaient
les valeurs requises par le label suisse & mi-
parcours du chantier. Le test final n'est pas

exigé par le référentiel Minergie P.
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