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BAUEN HEUTE MINERGIE-P-HAUS

Durch den trapezformi-
gen Grundriss ist die
Nordfassade schmaler
als die Siidfassade.

Samtliche Zimmer im
oberen Geschoss

sind mit einer Mezzanin
ausgestattet.

eingestellt

TEXT MARIANNE KURSTEINER

FOTOS TOMAS MIKULAS

MINERGIE-P bezeichnet und qualifiziert Bauten, die einen
wesentlich TIEFEREN ENERGIEVERBRAUCH als Minergie
aufweisen. So zu bauen war dem Architekten Tomas
Mikulas und den Bauherren ein grosses Anliegen, als sie in
Le Mont-sur-Lausanne Bauland erwarben.

ie Parzelle oberhalb von Lau-
sanne ist aus einem grossen
herrschaftlichen Park mit Her-
rensitz hervorgegangen. Die
Eigentimer verkauften einen
Teil ihres Parks an die Bauherrschaft fir den
Bau eines Einfamilienhauses. Obwohl das
Grundstlck nahe beim Stadtzentrum und

32 traumhaus o3 | 2012

den offentlichen Verkehrsmitteln liegt, ist der
Ort ruhig und besonnt, von zahlreichen Bau-
men umgeben und gewahrt eine herrliche
Aussicht auf die Alpen. Da die fritheren
Eigentimer auf ihrem Gut einen méachtigen
Baum, an dem sie hingen, stehen lassen
wollten, verfugte die Parzelle Uber eine un-
gewohnliche Form, mit einem ausgedehnten

Dreieck im oberen Teil, einer Verengung in
der Mitte und einem einzigen Zugang durch
den unteren Winkel der Parzelle.

Diese spezielle Lage wie auch der Wunsch
der Bauherrschaft und des Architekten, ein
Haus mit einer hohen Energieeffizienz zu
bauen, haben die Gestalt des Hauses und
dessen Standort mitbestimmt.

ZEITLOSE ERSCHEINUNG

Diese Vorgaben haben Architekt Mikulas zu
einem trapezférmigen Grundriss bewogen,
mit einer symmetrischen Nord-Std-Achse.
Die breiteste Fassade befindet sich im
Suden, wo die Sonneneinstrahlung am
starksten ist. Diese Fassade ist im Mittelge-
schoss mit grossen Glasfronten und mit Son-
nenkollektoren auf dem Dach versehen. Die
seitlichen Fassaden haben kleinere Fenster,
wahrend die Nord-Fassade eine einzige run-
de Offnung besitzt, die das Treppenhaus er-
hellt und einen Blick auf den hinter dem
Haus liegenden Garten gewahrt.

Eine gerdumige Terrasse erstreckt sich von
der Mitte der Sldfassade zur Westseite
des Hauses. Darunter befinden sich die
Eingangsture, die Garage sowie ein Keller,
der ausserhalb des thermisch isolierten
Volumens angelegt ist. Von aussen gese-
hen, teilt sich das Gebaude in drei Bereiche
auf: den Sockel, das Mittelgeschoss sowie
das obere Geschoss. Der untere Teil aus
hellgrauem Putz verbindet visuell die Gara-
gen, die Eingangstlre sowie das halb ver-
senkte Untergeschoss.

Der mittlere Teil erhielt eine Aussenisolation
aus dunkelgrauem Putz, der zusammen mit
den verglasten Fronten das Erdgeschoss
abtrennt und es leichter macht. Das Ober-
geschoss, welches sich Uber zwei Etagen
ausbreitet, wurde mit angegrautem Lar-
chenholz verkleidet. Diese Behandlung ver-
kirzt die Alterungszeit und das Entstehen
der grauen Patina des Holzes und bendtigt
danach im Prinzip keine weiteren Instand-
haltungsarbeiten mehr.

NUCHTERNES AMBIENTE

Im Inneren teilt sich das Haus in vier Geschos-
se auf. Im Untergeschoss sind die Garage, der
Keller, der Eingangsbereich, ein halb versenk-
tes Spielzimmer sowie die ganz unterkellerten
technischen Raume untergebracht. Von da
aus fuhrt eine Treppe mit fliegenden Holzstu-
fen ins Hauptgeschoss, wo sich der Wohn-
bereich, die Kliche und der Essbereich befin-
den. Die grossen Glasfenster 6ffnen sich hier
zur mit Holzdielen belegten Stid-Terrasse. Das
obere Geschoss umfasst drei Zimmer, welche
sich Uber zwei Etagen erstrecken.




Die grossziigige Ankleide
und das offene
Badezimmer tragen

zum Konfort bei.

& : . ? i i . Die rate Wand hinter
S tnnenleben ist trotz Oko - \ : - — der Treppe gibt dem Innenraum
und komfortabel. - - 7 : : { einen aktiven Touch.
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ERDGESCHOSS

Das Einfamilienhaus liegt
an einer ruhigen
und sonnigen Lage.

IM INNEREN
TEILT SICH DAS HAUS
IN VIER cEscHOSSE AUF.

In der ersten Mezzanine ist ein Blro un-
tergebracht, die anderen zwei sind als
Spielzimmer fur die Kinder ausgerichtet.
Wie im Erdgeschoss, befinden sich auch
in diesem Geschoss die Sanitarraume
auf der hinteren nordlichen Seite. Nuch-
terne und zeitgemasse Materialien be-
stimmen diesen Bereich, wahrend das
Holz hier bei den Decken und Bdden
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prasent ist. Die Farbtone gleichen jenen
der Fassade: Hellgrau, Beige oder Anth-
razit. Einzige Ausnahme bildet das Rot
bei den Durchgangen, das den Raum
aktiv gestaltet. Auch Glas erhalt eine
wichtige Rolle, so sind nicht nur die
Fenster, sondern auch die BalkonbrUs-
tungen aus Glas.

AUF DEM AKTUELLEN

STAND DER TECHNIK

Der Wunsch, das Haus mit einem Miner-
gie-P-Label auszuweisen, bedingte hohe
Anforderungen an die Warmedammung
und technische Ausristung. So ist das
Haus komplett mit 30 cm Warmedam-
mung isoliert, sowohl was die Betonplat-
te gegen das Erdreich wie die Holzkons-
truktion der oberen Etagen anbelangt.

Wahrend der Bauphase wurde das Haus
dem Dichtungstest «BlowerDoor» unter-
zogen, den Minergie abverlangt. Das
Haus wird durch eine Warmepumpe mit
Erdsonde geheizt, auch wenn diese Hei-
zung meist unnaotig ist infolge der Solar-
anlage, welche die Energieversorgung in
der Zwischensaison wahrnimmt.

Die sanfte Luftung mit Doppelfluss
erlaubt eine konstante und kaum spur-
bare Erneuerung der Luft. Die Frisch-
luftzufuhr wird durch das Luft-Erdregis-
ter gewahrleistet, welche das halbe
Haus umgibt. Im Winter wird die Luft
vorgeheizt und im Sommer abgekuhlt,
dank seinem Durchgang durch die erd-
verlegten Luftkanale. @)

TECHNISCHE ANGABEN

Aussenwidnde

UG und EG: Beton 18cm | Isolation:
Polystyrol 30cm | Verputz hellgrau (UG)
bzw. anthrazit (EG) | Aussenwande OG:
Von aussen nach innen: Larche (vor-
gegraut) | Liftung | Pavatherm 12cm |
Holzgerippe und Glaswolle-Isolation
24cm | OSB-Platten | Leerraum | Gips-
faserplatten | Putz oder Fliesenbelag

Fenster/Tiiren

Fenster: PVC-Metall, Dreifachvergla-
sung | Eingangstre: isolierte Aluplatte
in Sandwichbauweise

Volumen nach SIA-Norm: 1490 m3

Warmepumpe mit Erdsonde, Solar-
zellen fir Warmwasser, Cheminéeofen
mit Warmertickgewinnung




