W Le guide pratique de “»e%
LA MAISON POSITIVE

Energies naturelles * Structure bois * Isolation » Chauffage * Bioclimatisme * Solutions économiques
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Une seule direction : le sud!

Pour construire & haute efficience énergétique, I'orientation au Sud est la solution
la plus efficace et la moins onéreuse. Dans un contexte parcellaire complexe et
au prix de quelques contorsions, cette maison a obtenu le label Minergie P.

grace a son architecture atypique.

)

ruit du fractionnement d’'une grande propriété

avec manoir ancien pres de Lausanne, le

découpage parcelaire libérait un terrain de
forme étrange : en triangle, avec un resserrement
central et un acces bas en pente. Larchitecte
Tomas Mikulas va s’emparer de cette morphologie
particuliere pour proposer un projet qui optimise les
apports solaires. La forme de base de la maison
est le trapeze, avec un axe de symétrie nord-sud.
La grande face du trapéze s'ouvre largement vers
le sud et le soleil. Elle contient ainsi de grandes
baies vitrées et les panneaux solaires thermiques
sur le toit. Les faces latérales, rabattues vers
I’arriere, possédent des ouvertures de dimension
plus réduite. En face nord, une ouverture circulaire

unique €éclaire la cage d’escaliers et donne un
point de vue vers l'arriere du jardin. A lavant, une
double terrasse oblique suit la limite ouest de la
parcelle et couvre un portique d’entrée, le garage
ainsi gu’une cave.

Trois chambres avec mezzanine

Lhabitation s’organise sur quatre niveaux avec, en
bas, le garage, la cave extérieure, I'entrée de la
villa, une salle de jeux partiellement enterrée et
les locaux de service (chaufferie, buanderie, cave).

Béton gris clair pour la partie semi-enterrée, crépi gris foncé
sur structure hois a I'étage médian et bardage de méléze pré-grisé
pour la partie supérieure de cette maison singuliére.

Abondance de verre en baies et fenétres,
mais aussi en garde-corps extérieur
et intérieur.

A rétage principal, les espaces
de séjour, avec cuisine, salle a
manger, salon et, sur l'arriere,
des zones de service (cellier et
WOC visiteurs). Les baies vitrées
coulissantes donnent accés a la
terrasse sud revétue de lames
de bois. A I'étage supérieur, trois
chambres en duplex. Chacune
comprend une galerie supérieure servant de
bureau ou d’espace de jeux pour les enfants. Les
espaces sanitaires et le dressing se trouvent sur la
partie arriére, sous les mezzanines.

30 cm d’isolant

Coté technique, la maison est protégée par
plus de 30 cm d'isolation thermique, que ce
soit dans les parties en béton contre terre ou
dans I'ossature bois des étages supérieurs. Elle
est chauffée par une pompe a chaleur (PAC)
avec sonde géothermique, méme si la majeure
partie de I'année, ce chauffage est pratiquement

C’est a l'arriére que I'on pergoit

le mieux la composition en trapéze.
Une fagade nord uniquement ouverte
d’un oculus sur la montée d’escalier,
des faces latérales rabattues vers
I"arriére avec de petites ouvertures.

Et une large partie sud qui optimise
I'ensoleillement avec de grandes baies
et des panneaux solaires sur le toit.

inutile, car la structure solaire passive remplit son
role et permet de capter I'énergie nécessaire a
tersaison. Le chauffage est assuré a 100 % par
la PAC. Elle fournit aussi 55 % des besoins en eau
chaude sanitaire. La différence est apportée par
les panneaux solaires pour 36 % et I'électricité,
en ultime recours, pour 9 %. Cette construction
posséde une ventilation douce a double flux pour
assurer un renouvellement permanent de I'air. Lair
frais est amené par un puits canadien ceinturant la
moitié de la maison et qui permet de préchauffer
I'air en hiver et de le rafraichir en été en le faisant
passer dans des conduites enterrées.
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Aintérieur, des matériaux sobres et contemporains ont 616 retenus.
Le bois est présent par I’expression de la structure des planchers
supérieurs (solivage) qui est gardé visible. La tonalité générale

est dans les gris clairs, beiges ou anthracite. Seuls les espaces

de circulation sont soulignés par une couleur rouge qui dynamise
I’expression spatiale.

L'organisation de la partie nuit est trés Ea_.mmmm___.m. Les trois
chambres sont en duplex, elles disposent toutes d’une mezzanine.

Confort

Parmi les autres équipements techniques,
citons une installation de domotique, I'aspirateur
centralisé ainsi gu'un réservoir de récupération
de I'eau de pluie, tous des éléments favorables
au confort des habitants, mais qui ont aussi
été retenus dans un souci de préservation de
I’'environnement. La maison a passé avec succes
le test d'étanchéité a l'air (BlowerDoor) exigé par
le label Minergie P. Le test fut effectué au moment
ou la maison était fermée, mais avant la réalisation
des finitions intérieures et la pose de I'isolation
périphérique, ceci pour permettre d’éventuelles
corrections tant que les structures principales sont
facilement accessibles.

Architecte : Tomas Mikulas — Maracon, Suisse.

Minergie P.

Minergie Passif est un label de certification de
batiments sains et écologiques, d’origine suisse. Il
correspond aux criteres du Passiv Haus allemand
et du Béatiment & Basse Consommation (BBC)
frangars, mais il est considéré comme le plus
strict au niveau européen. Il est proposé dans
I'hexagone pour valider un haut niveau de
performance. Le batiment entier est considéré
comme un systeme intégral, avec lenveloppe
du batiment et les installations techniques, dont
la qualité est mesurée par la consommation
dénergie. I prend aussi en compte les appareils
Electroménagers (classe A minimum). Les
principales exigences sont :

— énergies renouvelables solaires

— élanchéité a lair

— iSolation thermique entre 20 et 35 cm
— lriple vitrage .

— distribution de chaleur par air possible
— apparells électroménagers de classe A
— vme double flux

— besoin de usmwm:% thermique Smx\.sm\m
pour l'installation de chauffage : 10 W/m?
(avec vme)

— consommation d'énergie : 30 kWh/ep/mé/an
sans modulation daltitude

La cheminée a foyer fermé est équipée d’un récupérateur de chaleur.

Les fondations semi-enterrées en béton sont isolées par 30 cm
de polystyréne. Le décaissement est mis a profit pour installer

un puits canadien qui ceinture la maison et permet de préchauffer
I'air entrant par la vme double flux.

Préfabriqués en atelier,les étages supérieurs sont a ossature
bois avec 30 cm d'isolant naturel. L'étanchéité a I'air entre
les modules de murs et les menuiseries a été contrdlée

par un test blower-door.

Garage et caves sont
dissociés du bati principal
qui se développe

sur quatre niveaux.

Les trois chambres
disposent

d’une mezzanine
sous les toits.

Le séjour s’ouvre

sur la terrasse au sud.

Les piéces de service forment
un tampon coté nord.




